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GENITORI DIGITALI
Crescere i propri figli nell’era di Internet 

Come possiamo proteggere i nostri figli dai pericoli 
e dalle insidie della rete? Come possiamo essere 
genitori consapevoli nell’era touch? Siamo in grado 
di cogliere segnali di disagio che s’insinuano in 
selfie, post e giochi online o di prevenire episodi 
di cyberbullismo? Quando e come dare i dispositivi 
mobili in mano ai nostri figli?
L’intervento vuole essere uno spazio di riflessione 
e scambio a partire dal libro Genitori digitali, per 
sensibilizzare i genitori e le famiglie verso una 
corretta e responsabile educazione alla digitalità, 
valutandone rischi e opportunità lungo una 
specifica traiettoria di sviluppo che va dalla prima 
infanzia all’adolescenza. 

BARBARA VOLPI 
psicologa, specialista in Psicologia clinica, PhD in
Psicologia dinamica e clinica, collabora con il 
Dipartimento di Psicologia dinamica e clinica della 
Sapienza - Università di Roma. 
È membro dell’Italian Scientific Community on Addiction 
della Presidenza del Consiglio dei Ministri-Dipartimento 
Politiche Antidroga e Socio Fondatore della SIRCIP 
(Società Italiana di Clinica, Ricerca ed Intervento sulla 
Perinatalità). È autrice di numerose pubblicazioni e 
articoli di ricerca, e interventi sul tema dell’Educazione 
Digitale. Tra le sue ultime pubblicazioni segnaliamo: 
“Gli adolescenti e la rete” (Carocci, 2014) e per il Mulino 
“Family Home Visiting” (con R. Tambelli, 2015) e “Genitori 
digitali. Crescere i propri figli nell’era di internet” (2017).


